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G - centrum Tábor

Odlehčovací služby
Kpt. Jaroše 2958, 390 03 Tábor

( 381 478 255, mob.: 734 571 439
IČO 671 893 93, Bankovní účet: 1022022918/5500

E-mail: odlehcovaci.sluzby@gcentrum.cz; www.gcentrum.cz
Informace  pro žadatele o Odlehčovací služby

Středisko G-centrum Tábor

Doporučený seznam věcí v den přijetí :

1. Osobní doklady
· občanský průkaz

· průkaz zdravotní pojišťovny

· diabetická průkazka, průkaz pacienta s kardiostimulátorem

· listina o ustanovení opatrovníka nebo zastoupení členem domácnosti (pokud je žadatel omezen ve svéprávnosti)
2. Léky a veškerý používaný zdravotní materiál

· pravidelně užívané léky v originálních krabičkách  na celu dobu pobytu  včetně lékařem potvrzené medikace !! 

· diabetici inzulinová pera, inzulin, dezinfekční prostředek na kůži
· klienti s kožními defekty, které vyžadují převazy (dekubity,  

    bércové vředy apod.) dezinfekce a obvazový materiál

· léčebné masti a další léčebné preparáty

· klienti se stomií – stomické pomůcky

· klienti s perm. katetrem – náhradní urinaly

3. Hygienické a toaletní potřeby

· veškeré inkontinentní potřeby (vložky, plenkové kalhotky,  

    podložky, čistící pěna …) dostatečné množství na celou dobu    

    pobytu

· osuška, ručníky, žínky, utěrky, papírové kapesníčky
· mýdlo, šampon, tělový krém/mléko 

· hřeben, kartáček na zuby, pasta, případně ústní voda, nádobka na odkládání zubní protézy

· funkční holící strojek nebo žiletky, pěna na holení

4.  Osobní prádlo (dostatečné množství)
           (doručit minimálně 3 pracovní dny!)
            před zahájením služby do G-centra k označení)
· spodní prádlo, ponožky, kapesníky 

· pohodlné domácí oblečení (kalhoty, tepláky, sukně, bavlněná trička, halenky, šatové zástěry, svetr, vesta, mikina ….)

· noční košile, pyžama

· věci na ven (bunda/kabát, šátek, šála, čepice, klobouk …)

· domácí obuv (pevná), venkovní obuv

· župan, tenká deka např. z mikrovlákna, 
(lůžkoviny a ložní prádlo NE)

  5. Pomůcky, které používáte  a usnadňují Vám pohyb nebo sebeobsluhu

· vycházková hůl, francouzské hole, chodítko, vozík 

· brýle, naslouchadlo včetně náhradních baterií
· podložka pod nohy

6. Cennosti nebo věci, které máte rádi ……
· mobilní telefon, rádio, budík, svítilna
· polštářek pod hlavu nebo nohy
· oblíbený hrneček, talířek nebo miska na ovoce

· lžička, malý nůž na loupání ovoce, (pozor na bezpečnost!)
· knihy, časopisy, fotografie, ruční práce …

· finanční hotovost a cennosti dle uvážení (možnost využít zamykatelnou skříňku na pokoji nebo depozitní pokladnu G-centra Tábor)

Další potřebné věci zvolte dle Vašich zvyklostí.

Seznam  věcí, které s sebou přinášíte, je nepovinný.  

Pokud se potřebujete poradit nebo získat další informace, kontaktujte nás na telefonech - 381 478 255, 734 571 439.
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