Jídelní lístek A	od 5.5.2025 do 11.5.2025
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	po
5.5.
	3
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Chléb 50g (1a, 1d)
Rohlík 43g (1a)
Máslo 2x10g (7)
Džem porce 20g
Tvaroh ochucený 50g (7)
	Polévka - vločková se zeleninou a vejci (1a, 1c, 3, 7, 9)
Segedínský guláš (1a, 7)
Houskové knedlíky (1a, 3, 7)
Ovoce
	Těstovinový salát s kuřecím masem (1a, 6, 7)
Ovocná kapsička 100g

	
	9
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Chléb 2x50g (1a, 1d)
Máslo 2x10g (7)
Džem porce 20g- DIA
Tvaroh přírodní 50g (7)
	Polévka - vločková se zeleninou a vejci (1a, 1c, 3, 7, 9)
Segedínský guláš (1a, 7)
Houskové knedlíky (1a, 3, 7)
Ovoce
	Těstovinový salát s kuřecím masem (1a, 6, 7)
Ovocná kapsička 100g

	
	2
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Rohlík 2x43g (1a)
Máslo 2x10g (7)
Džem porce 20g
Tvaroh ochucený 50g (7)
	Polévka - vločková se zeleninou a vejci (1a, 1c, 3, 7, 9)
Segedínský guláš (1a, 7)
Houskové knedlíky (1a, 3, 7)
Ovoce
	Těstovinový salát s kuřecím masem (1a, 7)
Ovocná kapsička 100g

	
	9/S
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Rohlík 2x43g (1a)
Máslo 2x10g (7)
Džem porce 20g- DIA
Tvaroh přírodní 50g (7)
	Polévka - vločková se zeleninou a vejci (1a, 1c, 3, 7, 9)
Segedínský guláš (1a, 7)
Houskové knedlíky (1a, 3, 7)
Ovoce
	Těstovinový salát s kuřecím masem (1a, 7)
Ovocná kapsička 100g

	
	MIX
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Rohlík 2x43g (1a)
Tvaroh ochucený 50g (7)
Jogurt 150g (7)
	Polévka - vločková se zeleninou a vejci (1a, 1c, 3, 7, 9)
Segedínský guláš (1a, 7)
Houskové knedlíky (1a, 3, 7)
Ovoce
	Ovocná kapsička 100g
Polévka - MIX (7, 9)
Rohlík 2x43g (1a)

	út
6.5.
	3
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Chléb 50g (1a, 1d)
Houska 50g (1a)
Máslo 10g (7)
Pomazánka tuňáková 70g (4, 7, 10)
Zelenina-okurka 50g
	Polévka kmínová (1a, 3, 9)
Palačinky s džemem (1a, 3, 7)
Ovoce
	Čevapčiči (1a)
Bramborová kaše (7)
Jogurt 150g (7)

	
	9
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Chléb 2x50g (1a, 1d)
Máslo 10g (7)
Pomazánka tuňáková 70g (4, 7, 10)
Zelenina-okurka 50g
	Polévka kmínová (1a, 3, 9)
Zeleninové lečo s uzeninou (3)
Brambory
Ovoce
	Čevapčiči (1a)
Bramborová kaše (7)
Jogurt DIA 150g (7)

	
	2
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Houska 2x50g (1a)
Máslo 10g (7)
Pomazánka tuňáková 70g (4, 7)
Zelenina-okurka 50g
	Polévka kmínová (1a, 3, 9)
Zeleninové lečo s uzeninou (3, 7, 9)
Brambory
Ovoce
	Čevapčiči (1a)
Bramborová kaše (7)
Jogurt 150g (7)

	
	9/S
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Houska 2x50g (1a)
Máslo 10g (7)
Pomazánka tuňáková 70g (4, 7), Zelenina-okurka 50g
	Polévka kmínová (1a, 3, 9)
Zeleninové lečo s uzeninou (3, 7, 9)
Brambory
Ovoce
	Čevapčiči (1a)
Bramborová kaše (7)
Jogurt DIA 150g (7)

	
	MIX
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Houska 2x50g (1a)
Zeleninová kapsička 100g
Pudink kelímek 200g (7)
	Polévka kmínová (1a, 3, 9)
Zeleninové lečo s uzeninou (3, 7, 9)
Brambory
Ovoce
	Čevapčiči (1a)
Bramborová kaše (7)
Jogurt 150g (7)

	st
7.5.
	3
	Kakao (7)
Čaj ovocný
Chléb 50g (1a, 1d)
Rohlík 43g (1a)
Máslo 2x10g (7)
Šunka 50g
Tvaroh Míšánek 90g (7)
	Polévka pohanková s červenou řepou (7, 9)
Farářský řízek (1a, 7, 10)
Brambory
Salát rajčatový
Ovoce
	Rýžová kaše s borůvkovým žahourem (7)
Toastový chléb 25g s máslem 10g (1a, 1d, 7)

	
	9
	Kakao (7)
Čaj ovocný
Chléb 2x50g (1a, 1d)
Máslo 2x10g (7)
Šunka 50g
Tvaroh dělaný 90g (7)
	Polévka pohanková s červenou řepou (7, 9)
Farářský řízek (1a, 7, 10)
Brambory
Salát rajčatový
Ovoce
	Rýžová kaše s borůvkovým žahourem (7)
Toastový chléb 25g s máslem 10g (1a, 1d, 7)

	
	2
	Kakao (7)
Čaj ovocný
Rohlík 2x43g (1a)
Máslo 2x10g (7)
Šunka 50g
Tvaroh Míšánek 90g (7)
	Polévka pohanková s červenou řepou (7, 9)
Farářský řízek (1a, 7)
Brambory
Salát rajčatový
Ovoce
	Rýžová kaše s borůvkovým žahourem (7)
Toastový chléb 25g s máslem 10g (1a, 1d, 7)

	
	9/S
	Kakao (7)
Čaj ovocný
Rohlík 2x43g (1a)
Máslo 2x10g (7)
Šunka 50g
Tvaroh dělaný 90g (7)
	Polévka pohanková s červenou řepou (7, 9)
Farářský řízek (1a, 7)
Brambory
Salát rajčatový
Ovoce
	Rýžová kaše s borůvkovým žahourem (7)
Toastový chléb 25g s máslem 10g (1a, 1d, 7)

	
	MIX
	Kakao (7)
Čaj ovocný
Rohlík 2x43g (1a)
Tvaroh Míšánek 90g (7)
Mléčná krupice 150g (7)
	Polévka pohanková s červenou řepou (7, 9)
Farářský řízek (1a, 7)
Brambory
Kompot MIX
Ovoce
	Rýžová kaše s borůvkovým žahourem (7)
Actimel original 100g (7)

	čt
8.5.
	3
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Chléb 50g (1a, 1d)
Houska 50g (1a)
Máslo 2x10g (7)
Lipánek 130g (7)
Milkshake 250ml (7)
	Polévka kedlubnová se smetanou (1a, 3, 7)
Těstoviny s masovou směsí s žampióny (1a, 7)
Ovoce
	Žervé 80g (7)
Chléb 50g (1a, 1d)
Rohlík 43g (1a)
Máslo 10g (7)
Zelenina-paprika 50g

	
	9
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Chléb 2x50g (1a, 1d)
Máslo 2x10g (7)
Tvaroh ovocný DIA 140g (7)
Milkshake 250ml (7)
	Polévka kedlubnová se smetanou (1a, 3, 7)
Těstoviny s masovou směsí s žampióny (1a, 7)
Ovoce
	Žervé 80g (7)
Chléb 2x50g (1a, 1d)
Máslo 10g (7)
Zelenina-paprika 50g

	
	2
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Houska 2x50g (1a)
Máslo 2x10g (7)
Lipánek 130g (7)
Milkshake 250ml (7)
	Polévka kedlubnová se smetanou (1a, 3, 7)
Těstoviny s masovou směsí s žampióny (1a, 7, 9)
Ovoce
	Žervé 80g (7)
Rohlík 2x43g (1a)
Máslo 10g (7)
Zelenina-paprika 50g

	
	9/S
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Houska 2x50g (1a)
Máslo 2x10g (7)
Tvaroh ovocný DIA 140g (7)
Milkshake 250ml (7)
	Polévka kedlubnová se smetanou (1a, 3, 7)
Těstoviny s masovou směsí s žampióny (1a, 7, 9)
Ovoce
	Žervé 80g (7)
Rohlík 2x43g (1a)
Máslo 10g (7)
Zelenina-paprika 50g

	
	MIX
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Houska 2x50g (1a)
Lipánek 130g (7)
Milkshake 250ml (7)
	Polévka kedlubnová se smetanou (1a, 3, 7)
Těstoviny s masovou směsí s žampióny (1a, 7, 9)
Ovoce
	Zeleninová kapsička 100g
Smetana s ovocem MIX 300g (7)

	pá
9.5.
	3
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Chléb 50g (1a, 1d)
Rohlík 43g (1a)
Máslo 10g (7)
Lučina 62,5g (7)
Přesnídávka Vitaminátor 120g
	Polévka - vývar s písmenky (1a, 9)
Vepřové na rajčatech (1, 1a)
Rýže (7)
ovoce
	Obalovaný chléb s oblohou (1a, 1d, 3, 10)
Termix 90g (7)

	
	9
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Chléb 2x50g (1a, 1d)
Máslo 10g (7)
Lučina 62,5g (7)
Přesnídávka Vitaminátor 120g
	Polévka - vývar s písmenky (1a, 9)
Vepřové na rajčatech (1, 1a)
Rýže (7)
ovoce
	Obalovaný chléb s oblohou (1a, 1d, 3, 10)
Tvaroh dělaný 90g (7)

	
	2
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Rohlík 2x43g (1a)
Máslo 10g (7)
Lučina 62,5g (7)
Přesnídávka Vitaminátor 120g
	Polévka - vývar s písmenky (1a, 9)
Vepřové na rajčatech (1a, 7)
Rýže (7)
ovoce
	Obalovaný chléb s oblohou (1a, 1d, 3)
Termix 90g (7)

	
	9/S
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Rohlík 2x43g (1a)
Máslo 10g (7)
Lučina 62,5g (7)
Přesnídávka Vitaminátor 120g
	Polévka - vývar s písmenky (1a, 9)
Vepřové na rajčatech (1a, 7)
Rýže (7)
ovoce
	Obalovaný chléb s oblohou (1a, 1d, 3)
Tvaroh dělaný 90g (7)

	
	MIX
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Rohlík 2x43g (1a)
Přesnídávka Vitaminátor 120g
Jogurtový nápoj 170g ochucený (7)
	Polévka - vývar s písmenky (1a, 9)
Vepřové na rajčatech (1a, 7)
Rýže (7)
ovoce
	Termix 90g (7)
Polévka - MIX (7, 9)
Rohlík 2x43g (1a)

	so
10.5.
	3
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Chléb 50g (1a, 1d)
Houska 50g (1a)
Máslo 2x10g (7)
Koláček 70g (1a, 3, 6, 7)
Zákys 330g (7)
	Polévka - kulajda (1a, 3, 7)
Pečené kuřecí stehno
Bramborová kaše (7)
Kompot
Ovoce
	Tvaroh delikátní 125g (7)
Chléb 50g (1a, 1d)
Rohlík 43g (1a)
Máslo 10g (7)
Zeleninová kapsička 100g

	
	9
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Chléb 2x50g (1a, 1d)
Máslo 2x10g (7)
Koláček dia 70g (1a, 3, 6, 7)
Zákys 330g (7)
	Polévka - kulajda (1a, 3, 7)
Pečené kuřecí stehno
Bramborová kaše (7)
Kompot
Ovoce
	Tvaroh delikátní 125g (7)
Chléb 50g (1a, 1d)
Rohlík 43g (1a)
Máslo 10g (7)
Zeleninová kapsička 100g

	
	2
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Houska 2x50g (1a)
Máslo 2x10g (7)
Koláček 70g (1a, 3, 6, 7)
Zákys 330g (7)
	Polévka - kulajda (1a, 3, 7)
Pečené kuřecí stehno (7)
Bramborová kaše (7)
Kompot
Ovoce
	Tvaroh delikátní 125g (7)
Chléb 50g (1a, 1d)
Rohlík 43g (1a)
Máslo 10g (7)
Zeleninová kapsička 100g

	
	9/S
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Houska 2x50g (1a)
Máslo 2x10g (7)
Koláček dia 70g (1a, 3, 6, 7)
Zákys 330g (7)
	Polévka - kulajda (1a, 3, 7)
Pečené kuřecí stehno (7)
Bramborová kaše (7)
Kompot
Ovoce
	Tvaroh delikátní 125g (7)
Chléb 50g (1a, 1d)
Rohlík 43g (1a)
Máslo 10g (7)
Zeleninová kapsička 100g

	
	MIX
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Koláček 70g (1a, 3, 6, 7)
Zákys 330g (7)
Pudink kelímek 200g (7)
	Polévka - kulajda (1a, 3, 7)
Pečené kuřecí stehno (7)
Bramborová kaše (7)
Kompot
Ovoce
	Rohlík 2x43g (1a)
Zeleninová kapsička 100g
Polévka - MIX (7, 9)

	ne
11.5.
	3
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Chléb 50g (1a, 1d)
Rohlík 43g (1a)
Máslo 10g (7)
Paštika 48g
Ovoce
	Polévka miliónová (1a, 3, 9)
Vepřové maso po stroganovsku (1a, 7)
Houskové knedlíky (1a, 3, 7)
Perníček 60g (1a, 3, 5, 6, 7)
	Sýrová pikantní pomazánka 100g (3, 7, 10)
Chléb 50g (1a, 1d)
Houska 50g (1a)
Máslo 10g (7)
Pudink kelímek 200g (7)

	
	9
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Chléb 2x50g (1a, 1d)
Máslo 10g (7)
Paštika 48g
Ovoce
	Polévka miliónová (1a, 3, 9)
Vepřové maso po stroganovsku (1a, 7)
Houskové knedlíky (1a, 3, 7)
Perníček 60g - DIA (1a, 3)
	Sýrová pikantní pomazánka 100g (3, 7, 10)
Chléb 2x50g (1a, 1d)
Máslo 10g (7)
Pudink kelímek 125g - DIA (7)

	
	2
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Rohlík 2x43g (1a)
Máslo 10g (7)
Paštika 48g
Ovoce
	Polévka miliónová (1a, 3, 9)
Vepřové maso po stroganovsku (1a, 7)
Houskové knedlíky (1a, 3, 7)
Perníček 60g (1a, 3, 5, 6, 7)
	Madetka tavený sýr 100g (7)
Houska 2x50g (1a)
Máslo 10g (7)
Pudink kelímek 200g (7)

	
	9/S
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Rohlík 2x43g (1a)
Máslo 10g (7)
Paštika 48g
Ovoce
	Polévka miliónová (1a, 3, 9)
Vepřové maso po stroganovsku (1a, 7)
Houskové knedlíky (1a, 3, 7)
Perníček 60g - DIA (1a, 3)
	Madetka tavený sýr 100g (7)
Houska 2x50g (1a)
Máslo 10g (7)
Pudink kelímek 125g - DIA (7)

	
	MIX
	Bílá káva (1b, 1d, 7)
Čaj ovocný
Rohlík 2x43g (1a)
Ovoce
Jogobella L.casei 100g (7)
	Polévka miliónová (1a, 3, 9)
Vepřové maso po stroganovsku (1a, 7)
Houskové knedlíky (1a, 3, 7)
Perníček 60g (1a, 3, 5, 6, 7)
	Pudink kelímek 200g (7)
Tvaroh šlehaný 300g MIX (7)


Změna jídelního lístku vyhrazena.                                                       Informace o alergenech jsou poskytovány u vedoucí str. provozu a nutričního terapeuta.
	Vypracoval: Kořenská Veronika
	
	Schválil: Čížková Lenka
	



 



