
VÝVAŘOVNA G-CENTRUM                                                                                             15.12. 2025
TEL. 735171585
E-mail: veronika.korenska@gcentrum.cz
 www.gcentrum.cz
                              JÍDELNÍ LÍSTEK
	PONDĚLÍ
15.12. 2025

	POLÉVKA
D 3, 9, 4, 9/4, NES
	HRACHOVÁ, D4 – Z JARNÍ ZELENINY
SMETANOVÉ BRAMBORY S VEPŘOVÝM MASEM,
ZELNÝ SALÁT S ČERVENOU ŘEPOU

	ÚTERÝ
16.12. 2025
	POLÉVKA
D 3, 
D 9, 4, 9/4, NES
	KRUPICOVÁ S VEJCEM
PALAČINKY S DŽEMEM, MLÉKO
HOVĚZÍ ROŠTĚNÁ, RÝŽE

	STŘEDA
17.12. 2025
	POLÉVKA
D 3, 9, 4, 9/4, NES                                     
	DRŠŤKOVÁ, D4 – FRANKFURTSKÁ
PEČENÉ KUŘECÍ STEHNO, SELSKÉ TĚSTOVINY, 
RAJČATOVÝ SALÁT

	ČTVRTEK
18.12. 2025
	POLÉVKA
D 3, 9, 4, 9/4, NES
	Z MLETÉHO MASA
HOVĚZÍ PEČENĚ PRAŽSKÁ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY

	PÁTEK
19.12. 2025
	POLÉVKA
 D 3, 
 D 9 
  D 4, 9/4, NES
	VÝVAR S NUDLIČKAMI
VEPŘOVÝ ŘÍZEK SMAŽENÝ, BRAMBOROVÝ SALÁT
VEPŘOVÝ ŘÍZEK SMAŽENÝ, BRAMBORY, KOMPOT
VEPŘOVÝ ŘÍZEK PEČENÝ V TROUBĚ, BRAMBORY, KOMPOT

	SOBOTA
20.12. 2025

	POLÉVKA
D 3, 9, 4, 9/4, NES
	SLEPIČÍ S RÝŽÍ
BOLOŇSKÉ TĚSTOVINY, SÝR


	NEDĚLE
21.12. 2025

	POLÉVKA
D 3, 9, 4, 9/4, NES 
	KMÍNOVÁ S BRAMBOREM
KRŮTÍ PLÁTEK SE ŠUNKOU A SÝREM, BRAMBOROVÁ KAŠE,
MRKVOVÝ SALÁT


                        PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ-ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENÁ
ZKRATKY DIET:D3- ZÁKLADNÍ DIETA, D9-DIABETICKÁ DIETA, D4- ŠETŘÍCÍ + ŽLUČNÍKOVÁ DIETA, D 9/4 – DIABETICKÁ ŠETŘÍCÍ DIETA,  D9NES.- DIABETICKÁ NESLANA DIETA, D4 NES. - ŠETŘÍCÍ NESLANÁ DIETA
 Informace o alergenech obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí vyvařovny.
                 Přihlášování a odhlašování obědů na tel.: 607 770 155
